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Warszawa, 5.02.2026 .

Premier

Donald Tusk

Kancelaria Prezesa Rady Ministrow
Al. Ujazdowskie 1/3

00-583 Warszawa

Szanowny Panie Premierze,

kierujgc sie dobrem panstwa oraz konieczno$cig wzmacniania odpornosci spoteczne;j
i zdrowotnej miodego pokolenia, wzywamy do zapewnienia, aby edukacja zdrowotna
byta przedmiotem obowigzkowym na wszystkich etapach ksztatcenia.

W ostatnich tygodniach szczegéinie wyraznie ujawnita sie luka w systemie ochrony
dzieci i miodziezy w srodowisku cyfrowym. Prezydent zawetowat regulacje, ktore
mialy wzmacniaé bezpieczeistwo w internecie umozliwiajac ograniczanie
nielegalnych tresci. Niezaleznie od oceny tej decyzji, jej skutkiem jest utrzymanie
stanu, w ktérym panstwo nie ma dostatecznych narzedzi ograniczania ekspozyciji
dzieci na tresci przemocowe, pornograficzne, autodestrukcyjne oraz na uzalezniajgce
mechanizmy rekomendacyjne.

W tej sytuacji rosnie znaczenie dziatan, ktore panstwo moze wdrozy¢ natychmiast

i systemowo, a taki charakter ma powszechne wyposazenie uczniéw w kompetencje
zdrowotne i cyfrowe, umozliwiajgce ochrone witasng, rozpoznawanie ryzyk oraz
sieganie po pomoc.

Edukacja zdrowotna — zgodnie z opublikowang podstawa programowag — obejmuje
m.in. zdrowie psychiczne, profilaktyke uzaleznien, internet, ksztaltowanie krytycznego
podejscia do informacji oraz obszary zwigzane z dojrzewaniem i zdrowiem
seksualnym.

Dzialamy na rzecz dobrej szkoty i mqdrej edukacji. Monitorujemy i pokazujemy, jak dziata polska
oswiata. Proponujemy zmiany i rozwigzania systemowe. Upowszechniamy dobre praktyki w
edukacii.
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Uwazamy, ze rdzen tego przedmiotu powinien by¢é obowigzkowy, poniewaz dotyczy
bezpieczefistwa mtodych ludzi i zdrowia populacyjnego, a jego skutecznos¢ zalezy
od powszechnosci. Przedmiot realizowany fakultatywnie, w warunkach presji
spofecznej i nierownego dostepu do rzetelnej wiedzy, nie osiggnie celu, jakim jest
ograniczanie zachowan ryzykownych, w tym uzaleznieri cyfrowych oraz szkéd
psychicznych wynikajgcych z wczesnej ekspozyciji na tresci, do ktérych dzieci nie
powinny mie¢ dostepu.

Jednoczesnie rozumiemy, Ze cze$¢ opinii publicznej zgtasza obawy dotyczace
zakresu edukaciji seksualnej.

Dlatego proponujemy rozwigzanie kompromisowe: obligatoryjnego charakteru
edukacji zdrowotnej przy jednoczesnym dopuszczeniu nieobowigzkowego
uczestnictwa w zajeciach edukacji seksualnej, z oddaniem tej decyzji w rgce
rodzicow lub petnoletnich ucznidw.

Traktujemy taki model edukacji zdrowotnej jako rozwigzanie pragmatyczne, ktore
pozwala panstwu osiggnac strategiczny cel powszechnej alfabetyzacji zdrowotnej

i cyfrowej miodych ludzi, a zarazem ograniczy¢ konflikt spotleczny w obszarze
budzacym silne emocje. Jednoczesnie podkreslamy, ze zdrowie seksualne stanowi
wazny element holistycznie rozumianego zdrowia, a odpowiedzialno$¢ parstwa za
tworzenie warunkéw do rzetelnej edukacji takze w tym zakresie pozostaje
niezmienna.

Whnosimy, aby Rada Ministrow i Ministerstwo Edukacji Narodowej niezwiocznie
podjely dziatania zapewniajgce umocowanie edukacji zdrowotnej jako przedmiotu
obowigzkowego w ramowych planach nauczania.

Panstwo, ktére mysli w kategoriach stabilnosci i bezpieczenstwa, nie moze
ograniczac sie do reakcji na kryzysy. W warunkach przyspieszenia technologicznego
i rosngooj progji informaoyjnoj, odporno6o zaozyna ciQ od podctawowych kompetengiji
zdrowotnych i cyfrowych budowanych w szkole. Podjecie decyzji o obowigzkowej
edukacji zdrowotnej jest w tym sensie dziataniem nie tylko prozdrowotnym, ale
réwniez pro-panstwowym: wzmacnia kapitat ludzki, zmniejsza koszty spofeczne
kryzysow psychicznych i uzaleznienn oraz podnosi zdolno$¢ mtodych obywateli do
funkcjonowania w srodowisku wysokiego ryzyka.

Dziatamy na rzecz dobrej szkoty i mqdrej edukacji. Monitorujemy i pokazujemy, jak dziata polska
o$wiata. Proponujemy zmiany i rozwigzania systemowe. Upowszechniamy dobre praktyki w
edukaciji.
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Z wyrazami szacunku,

Przedstawiciele_lki organizacji zrzeszonych w SOS dla Edukacji
1. Adamczyk-Durczewska Beata, Fundacja Ja, Nauczyciel
2. Bigaj Magdalena, Fundacja “Instytut Cyfrowego Obywatelstwa”

3. Binka Anna, Stowarzyszenie “Pracownia Etnograficzna” im. Witolda
Dynowskiego

. Chmura-Rutkowska lwona, Fundacja Ja, Nauczyciel

. Dejnarowicz Arkadiusz, Fundacja Kreatywny Umyst
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6. Detz Edyta, Fundacja im. Julii Woykowskiej

7. Durczewski Maciej, Fundacja Ja, Nauczyciel

8. ldziak Julia, Fundacja Cyfrowa Innowacja

9. Mazurkiewicz Grzegorz, Stowarzyszenie Ekspedycja w gtab kultury
10. Nabrdalik Katarzyna, Fundacja Teach for Poland

11. Napiontek Olga,Fundacja Civis Polonus

12.Oleksiak Dorota, NIE dla chaosu w szkole

13.Olszewska Agnieszka, Fundacja Edutank

14.Pacewicz Alicja, Zespdt Koordynacyjny SOS dla Edukacii

15. Pietrusinska Iga, Fundacja SOK

16. Prus-Wierzbicka Karolina, Zespdt Koordynacyjny SOS dla Edukacji

17.Przybysz Wojciech, Stowarzyszenie Dzieciom i Mtodziezy WEDKA im.
kazdego Czlowieka

18.Roman Katia, Fundacja SOK
19.Rosciszewska Klara, Fundacja WWF Polska

Dziatamy na rzecz dobrej szkoty i mqdrej edukaciji. Monitorujemy i pokazujemy, jak dziata polska
o$wiata. Proponujemy zmiany i rozwigzania systemowe. Upowszechniamy dobre praktyki w
edukacji.
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20.Rozanska Natalia, Fundacja My Future

21.Sochal Barbara Janina, Przewodniczaca Polskiego Stowarzyszenia imienia
Janusza Korczaka

22.Szczepkowska-Szyszko Katarzyna, Fundacja Dla Lepszych Czasow
23.Swiech Grzegorz, Fundacja OFFschool
24.Wisniewski Michat, Kogutorium

25. Wojcicki Jerzy, Koordynator Grupy Obywatelskiej Ostrowski Spacer
Protestacyjny "tafncuch Swiatta"

26.

Przedstawiciele_lki innych organizacji i instytucji popierajacych apel
Baran Grzegorz - Dyrektor Szkoty Podstawowej w Zabrzezy

Bochniarz Joanna, Prezeska Centrum Innowacyjnej Edukaciji
Giska Aleksandra - Prezeska Zarzadu Stowarzyszenia Precedens

PN =

Gorska Anna , Wiceprezeska w imieniu Fundacji na rzecz R6znorodnosci

Spotecznej

5. Kacprowicz Beata - Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 3 w Malborku

6. Kobylifiski Jakub - Prezes Zarzadu EAuKABE Fundacji Kreatywnych
Rozwigzan

7. Matkowska Marta - Wicedyrektor Autorskiej Szkoty KLANZY Liceum
Ogolnoksztatcgce w Biatymstoku

8. Nowak Jézef - dyrektor Zespotu Szkoly i Przedszkola nr 1 w Kasinie Wielkiej

9. Paprocka Dorota - wicedyrektor Zespotu Szkét Zawodowych w Barlewiczkach

10.Shmelova Maria , Prezeska Fundaciji To Proste

11. Schmidt Daria - Prezeska Fundacji Szkatutka

Dziatamy na rzecz dobrej szkoty i mgdre]j edukacji. Monitorujemy i pokazujemy, jak dziata polska
oswiata. Proponujemy zmiany i rozwigzania systemowe. Upowszechniamy dobre praktyki w
edukacji.
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12. Stobiecka Dorota - prezeska My, Rodzice - stowarzyszenia matek, ojcow i

sojusznikéw oséb LGBTQIA

13.Szymielewicz Katarzyna, Prezeska Fundaciji Panoptykon
14, Wiatr Krzysztof - Dyrektor Szkoty Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr

12 w Krakowie

15. Wichniarz Marzena - Prezeska Fundacji Rodzice dla Klimatu

16.Wojcik Dorota - prezeska Fundacji Wolnos¢ od Religii
17.Zacholska Elzbieta - dyrektor Szkoty Podstawowej Nr 6 im. H. Sienkiewicza w

Gnieznie

Dziatamy na rzecz dobrej szkoty i mqdrej edukacii. Monitorujemy i pokazujemy, jak dziata polska
oswiata. Proponujemy zmiany i rozwigzania systemowe. Upowszechniamy dobre praktyki w

edukacji.






