Scenariusz lekcji etyki  Czy to szczescie?

SCENARIUSZ LEKCJI ETYKI
Czy to szczescie?

Epikur, Arystoteles i wielkie wesele

Przedmiot: etyka e Klasa: 7—8 szkoty podstawowej ¢ Czas: 90 minut

,,Czy szczescie to bardziej dobre samopoczucie czy dobre zycie?”
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PYTANIE PRZEWODNIE

Czy szczescie to bardziej dobre samopoczucie czy dobre zycie?

PODSTAWA PROGRAMOWA

Refleksja nad sensem i wartoscig zycia, rozumienie podstawowych pojec etycznych (szczescie,
przyjemnosc, cnota, eudajmonia), ksztattowanie umiejetnosci argumentowania oraz odnoszenie

filozofii starozytnej do codziennego doswiadczenia ucznidw.

CELE OPERACYIJNE
Uczen po lekgji:
® wyjasnia wtasnymi stowami, czym roézni sie rozumienie szczes$cia u Epikura i u Arystotelesa
e rozrdéznia przyjemnos$¢ chwilowa od spokoju ducha i potrafi powiedzieé, ktérg z nich Epikur uwazat
za wazniejszg
e opisuje eudajmonie u Arystotelesa jako aktywne rozwijanie dobrego charakteru przez cate zycie, a
nie jako chwilowe uczucie radosci
e formutuje wtasne stanowisko w kwestii szczescia i podaje uzasadnienie
e odrdznia opinie od argumentu — do swojego zdania dotgcza powdd i odnosi sie do mozliwego

sprzeciwu

METODY | FORMY PRACY

Metody: rozmowa sokratejska, analiza dzieta sztuki, barometr poglagddw, praca z fikcyjnym profilem
filozofa, mapa ciata (sylwetka), praca z cytatami, analiza przypadku, drama edukacyjna z omdéwieniem,

filozoficzna rozmowa w kregu, karta wyjsciowa.

Formy pracy: indywidualna, w parach, w grupach, zbiorowa.

POTRZEBNE MATERIALY
¢ reprodukcja obrazu Pietera Bruegla Starszego , Taniec weselny” (1566) — wyswietlona na ekranie
lub wydrukowana w formacie A3
e dwie sylwetki cztowieka narysowane na arkuszach szarego papieru pakowego w naturalnej
wielkosci, z kluczem do czesci ciata wypisanym obok kazdej — Zatgcznik 3.
e wydrukowane profile filozoféw — Zatgcznik 1. i Zatgcznik 2.
e karteczki samoprzylepne w dwéch kolorach (jeden kolor dla kazdej grupy filozoficznej)

e markery do pisania na sylwetkach
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e kartki dla uczniéow do barometru i refleksji pisemnej

e tablica lub slajd z pytaniem przewodnim, zasadami rozmowy filozoficznej i kluczem do sylwetki —

widoczne przez cafg lekcje
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PRZEBIEG ZAJEC

FAZA | - OTWARCIE (ok. 18 minut)

Krok 1. Zasady rozmowy filozoficznej (3 minuty)

Nauczyciel przedstawia zasady widoczne na tablicy i krétko wyjasnia kazdg z nich. Zasady pozostajg

widoczne przez cata lekcje:
e Stuchamy do konca.
e Krytykujemy pomysty, nie ludzi.
* Mozna zmieni¢ zdanie — to nie stabosc.
* Mozna powiedzieé: nie wiem.
¢ Pytania sg rownie wazne jak odpowiedzi.
Krok 2. Zakotwiczenie (2 minuty)
Osoba prowadzgca wprowadza ucznidow w temat i zaznacza, ze nie oceniamy czyjegos zycia ani rodziny.
Wskazuje pytanie przewodnie na tablicy i informuje, ze bedzie ono towarzyszy¢ przez caty lekcje.
Krok 3. Praca z obrazem Bruegla (8 minut)
Nauczyciel wyswietla obraz ,Taniec weselny” i prosi ucznidw, by przez minute w ciszy przyjrzeli sie
obrazowi i zapamietali jedng rzecz, o ktérej beda chcieli powiedzie¢. Nastepnie zadaje kolejno pytania:
¢ Co najbardziej rzuca ci sie w oczy?
e Czy te osoby sg szczesliwe? Skad wiesz?
e Czy z twarzy i zachowania cztowieka da sie odczytaé, czy jest naprawde szczesliwy?
Trzecie pytanie nauczyciel celowo zostawia bez rozstrzygniecia i zapowiada, ze wrdci do niego na koricu
lekcji.
Krok 4. Barometr wstepny (5 minut)

Osoba prowadzgaca przedstawia dwa zdania i prosi ucznidow, by w ciszy zastanowili sie, ktére jest im
blizsze, zaznaczyli wybdr na kartce i dopisali jedno zdanie uzasadnienia. Kartki uczniowie chowajg —

wrocg do nich w fazie V.

A. Szczescie to ciggte dobre samopoczucie i jak najwiecej przyjemnych chwil.
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B. Szczescie to zycie, z ktérego mozna by¢ dumnym — kiedy przez cate zycie staramy sie

stawac lepszymi ludzmi.
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FAZA Il - POZNANIE FILOZOFOW (ok. 23 minuty)

Krok 5. Profile filozofow na Instagramie (8 minut)
Klasa dzieli sie na dwie grupy filozoficzne. Jedna otrzymuje profil Epikura (Zatacznik 1.), druga —
Arystotelesa (Zatacznik 2.). Zespoty czytajg profile samodzielnie przez trzy minuty, a nastepnie przez
pie¢ minut rozmawiajg ze sobg, opierajgc sie na pytaniach widocznych na tablicy:

e Co jest dla niego najwazniejsze w zyciu?

® Czego sie boi albo czego unika?

e Co powiedziatby komus, kto moéwi: chce byc szczesliwy i tylko sie dobrze bawi¢?
Krok 6. Sylwetka filozofa (8 minut)

Kazda grupa podchodzi do swojej sylwetki na Scianie. Klucz do czesci ciata jest wywieszony obok

Zatgcznik 3.
Uczniowie piszg stowa lub rysujg symbole na karteczkach i przyklejajg je do odpowiednich miejsc na
sylwetce.
Krok 7. Prezentacja krzyzowa (5 minut)
Grupy zamieniajg sie miejscami. Kazda oglada sylwetke drugiego filozofa i ma dwie minuty na
sformutowanie jednego pytania lub zakwestionowanie jednego elementu. Nauczyciel zapisuje
pojawiajace sie pytania/watpliwosci na tablicy.
Krok 8. Pytanie do catej klasy (2 minuty)

e Czy Epikur miatby dzi$ Instagrama?

e Czy Arystoteles by go obserwowat?

Zbiera tylko dwie lub trzy krétkie odpowiedzi, nie rozstrzygajgc pytania.
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FAZA Ill - POGLEBIENIE (ok. 17 minut)

Krok 9. Praca z cytatami (10 minut)
Nauczyciel rozdaje grupom przyktadowe cytaty i zadaje pytania przed pracg, tak by uczniowie wiedzieli,
czego szukaja:

e Co jest dla tego filozofa najwazniejsze w zyciu?

e Co ten filozof powiedziatby osobie, ktéra mowi: chce byc¢ szczesliwy i tylko sie dobrze bawié?

e Ktory cytat jest dla was najbardziej zaskakujacy i dlaczego?
Kazda grupa wybiera cztery cytaty, ktére najlepiej odpowiadajg na te pytania, i po pracy przedstawia
jedng odpowiedz (30 sekund na grupe). Nauczyciel uzupetnia mape pojec na tablicy na podstawie
wnioskow ucznidw.
Krok 10. Cwiczenie z codziennym wyborem (7 minut)
Nauczyciel przedstawia trzy sytuacje. Przy kazdej uczniowie zapisujg jedno zdanie: co powiedziatby
Epikur i co powiedziatby Arystoteles.
Sytuacja 1. Kacper spedza caty weekend grajac w gry. Jest zadowolony, nie mysli o problemach. W
poniedziatek czuje pustke.
Sytuacja 2. Zosia codziennie po szkole idzie na wolontariat w schronisku dla zwierzat. Jest zmeczona,
ale czuje, ze robi co$ waznego.
Sytuacja 3. Marek ma okazje pojecha¢ na urodzinowg impreze z przypadkowymi znajomymi albo
spedzié¢ wieczdr w spokojnym miejscu z trzema bliskimi przyjaciétmi. Nie wie, co wybrac.
Uczniowie porédwnujg odpowiedzi z osobg siedzgcg obok. Nauczyciel pyta dwie lub trzy pary o wnioski,
szczegolnie przy sytuacji trzeciej. Na koniec zadaje pytanie do klasy: czy jest sytuacja, w ktorej obaj

filozofowie powiedzieliby cos podobnego?
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FAZA IV - DRAMA EDUKACYJNA (ok. 20 minut)

Krok 11. Sprawdzenie rozumienia przed drama (3 minuty)

Nauczyciel podaje dwa zdania i prosi uczniéw, by na kartce napisali P (prawda) lub F (fatsz).

Sprawdzenie jest obowigzkowe przed przejsciem do dramy:

»Epikur uwazat, ze im wiecej zabawy, tym wiecej szczesécia.” — .......... (fatsz)

»Arystoteles myslat, ze szczescie to przede wszystkim dobre samopoczucie.” —......... (fatsz)

Nauczyciel zbiera odpowiedzi przez podniesienie rak i w razie watpliwosci krétko wyjasnia.

Krok 12. Przygotowanie do dramy (2 minuty)
Kazda grupa wraca na chwile do swojej sylwetki i sprawdza, czy pomysty, ktére zaraz zaplanuje, sg
zgodne z filozofig przypisanego mysliciela.
Krok 13. Zadanie dramowe (6—7 minut na przygotowanie, 75 sekund na prezentacje)
Uczniowie dzielg sie na zespoty trzy- lub czteroosobowe w ramach swoich grup filozoficznych.
Role w zespole:
e rzecznik — przedstawia efekty pracy klasie
e straznik zgodnosci — pilnuje, czy pomysty zgadzaja sie z filozofig
e zapisujgcy — notuje ustalenia zespotu
Zadanie: Zespot organizuje urodziny bliskiego przyjaciela zgodnie z filozofig swojego filozofa. Opisuje,
gdzie sie to odbywa, kto jest zaproszony, co sie dzieje i dlaczego witasnie to jest szczescie wedtug tego

filozofa.

Obowigzkowy element scenki: w trakcie imprezy jeden z gosci méwi, ze chce wraca¢ do domu, bo Zle

sie czuje i nie bawi sie tak jak reszta. Co zesp6t robi? Filozof musi zabrac gtos w tej sprawie.
Prezentacje: maksymalnie 75 sekund na zespdt. Po kazdej prezentacji pozostate zespoty mogg zadac
jedno pytanie.
Krok 14. Omdéwienie po dramie (8 minut)
To najwazniejszy element fazy IV. Nauczyciel moderuje rozmowe z catg klasg, zadajgc pytania:

e Ktéra grupa miata trudniej — Epikura czy Arystotelesa? Dlaczego?

e Co chcieliscie zrobi¢, a co by powiedziat wasz filozof?
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e Jak kazda z filozofii potraktowata goscia, ktory chciat wraca¢ do domu?

e Czy obie filozofie doszty do podobnej odpowiedzi, ale z réznych powodow?
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FAZA V — TRANSFER | ZAMKNIECIE (ok. 12 minut)

Krok 15. Analiza wspoétczesnego przyktadu (4 minuty)

Nauczyciel odczytuje krotki tekst:

,Badacze dobrostanu psychicznego zauwazajg, ze ludzie majacy bliskie relacje z innymi,
regularnie robigcy cos dla kogos$ poza sobg i czujacy, ze rozwijajg sie w czyms$ waznym dla
nich, oceniajg swoje zycie jako bardziej satysfakcjonujgce. Jednoczesnie osoby, ktérym
brakuje podstawowych warunkéw — bezpieczeristwa, zdrowia czy snu — majg znacznie

utrudniony dostep do tego poczucia spetnienia.”

Pytania do klasy:

e Czy ten opis bardziej przypomina wam filozofie Epikura czy Arystotelesa?

e Czy wyniki badan naukowych mogg rozstrzygnac spér filozoficzny o szczescie?
Krok 16. Powrét do obrazu (2 minuty)
Nauczyciel ponownie wyswietla obraz Bruegla i pyta, czy uczniowie patrzg na niego inaczej niz na
poczatku lekcji. Daje 30 sekund ciszy przed odpowiedziami.
Krok 17. Refleksja indywidualna (3 minuty)
Uczniowie zapisujg w dowolnej formie swoje przemyslenia:

e Szczescie wedtug mnie to... poniewaz...

e Gdybym narysowat wiasng sylwetke — co bym umiescit w sercu i na nogach?
Krok 18. Filozoficzna rozmowa w kregu (opcjonalnie, jesli zostato ok. 5 minut)

Jedli uktad sali na to pozwala, uczniowie ustawiajg krzesta w krag. Nauczyciel zadaje jedno pytanie i

moderuje rozmowe:

e Czy mozna by¢ naprawde szczesliwym, zyjgc wytgcznie dla siebie?
Zasady: méwimy po kolei lub zgtaszamy sie gestem, mozna odnies¢ sie do wypowiedzi poprzedniej
osoby, nie przerywamy. Nauczyciel zamyka rozmowe, podkreslajgc, ze filozofowie pytajg o to od ponad
dwdch tysiecy lat i nie ma jednej gotowej odpowiedzi.
Krok 19. Drugi barometr (3 minuty)

Uczniowie wyjmujg kartki z poczatku lekcji, ponownie czytajg oba zdania i zaznaczajg swoj aktualny

wybér. Dopisujg jedno zdanie uzasadnienia. Nauczyciel pyta, kto zmienit zdanie i co go do tego sktonito.
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Podkresla, ze celem lekcji nie jest zmiana zdania, lecz Swiadomos¢ tego, dlaczego myslimy tak, a nie
inaczej.
Krok 20. Karta wyjsciowa (3 minuty)
Uczniowie piszg na karteczce jedno zdanie do wyboru:
¢ Po tej lekcji mysle, ze szczescie to... poniewaz...
¢ Jedno pytanie, ktére zabieram z tej lekcji.

Karteczki sg prywatne. Nauczyciel czyta je po lekgji.
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UWAGI METODYCZNE

¢ Sylwetki zostajg na Scianie przez catg lekcje i s3 uzywane trzykrotnie —w kroku 6., 7.1 12.

e Mapa pojec na tablicy jest efektem pracy klasy, a nie gotowym przekazem nauczyciela. Nauczyciel
uzupetnia jg na biezgco na podstawie odpowiedzi uczniéw.

e Sprawdzenie rozumienia w kroku 11. jest obowigzkowe przed dramga — bez niego uczniowie mogg
odegrac scenki niezgodne z filozofia.

e Omoéwienie po dramie (krok 14.) jest wazniejsze niz sama drama i powinno trwac co najmnie;j tyle
COo prezentacje.

e Jesli brakuje czasu — skrécic prezentacje zespotéw do 45 sekund, pomingé rozmowe w kregu (krok

18.) i zastgpic jg jednym pytaniem do dwdch lub trzech chetnych ucznidw.

PRZEWIDYWANE UPROSZCZENIA UCZNIOW | SUGEROWANE REAKCJE NAUCZYCIELA
»Epikur to filozof imprezowania” — zapytaj: co zostaje po imprezie? Spokdj czy niepokdj?

»Arystoteles chce, zebysmy sie tylko wysilali” — zapytaj: czy bycie dobrym cztowiekiem to wysitek czy

nawyk?
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ZAtACZNIKI

Nazwa konta: epikur.ogrod

Bio: Filozof. Mieszkam z przyjaciétmi w ogrodzie. Ucze spokoju i przyjazni.

Post 1.

Zdjecie: stot z chlebem, oliwkami i dzbaniem wody, wieczorne Swiatto.

Tekst: Wieczor z bliskimi. Prosty chleb, dobra rozmowa. Nic wiecej nie potrzeba.

Tagi: spokdj, przyjaciele, wystarczy

Post 2.

Zdjecie: pusta tawka w ogrodzie, wczesny ranek.

Tekst: Strach zabiera wiecej niz rzeczywistos¢. Wiekszosc¢ rzeczy, ktdrych sie boisz, nigdy sie nie zdarzy.
(To parafraza mysli Epikura.)

Tagi: lek, wolnos¢, mysli

Post 3.
Zdjecie: grupka ludzi rozmawiajgca przy ognisku.
Tekst: ,,Przyjazn jest najwiekszym wsréd wszystkich dobr, jakimi nas madros$é obdarza dla zapewnienia

szczescia przez cate zycie.”
(zrodto: zpe.gov.pl — materiat ,,Eudajmonia”)

Tagi: filozofia, przyjain

Relacja z dzis: lle z tego, czego chcesz, naprawde potrzebujesz?

Zatacznik 2. Profil Arystotelesa na Instagramie

Nazwa konta: arystoteles.lykeion

(Lykeion — tak nazywata sie szkota, ktérg zatozyt Arystoteles w Atenach)
Bio: Filozof. Ucze w Lykeion. Pytam, co znaczy zy¢ dobrze.

Post 1.
Zdjecie: uczniowie siedzgcy w cieniu drzew, rozmawiajgcy w matych grupach.
Tekst: , Cztowiek jest z natury istotg polityczna. Taki zas, ktéry z natury, a nie przez przypadek, zyje poza

panstwem, jest albo nedznikiem, albo nadludzkg istotg.”
(zrodto: zpe.gov.pl — materiat ,,Szczescie wedtug Arystotelesa”)

Tagi: ludzie, wspdlnota, natura
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Post 2.
Zdjecie: dtonie wyrabiajgce gline na kole garncarskim.
Tekst: Stajemy sie sprawiedliwi, wykonujgc sprawiedliwe czyny. Odwazni — wykonujgc odwazne czyny.

Charakter to nie talent. To ¢wiczenie.

(To parafraza mysli Arystotelesa)
(zrodto inspiracji: zpe.gov.pl — materiat , Ztoty srodek do szczescia — etyka Arystotelesa”)

Tagi: charakter, dziatanie, rozwé;j

Post 3.
Zdjecie: zachdd storica nad miastem, widok z goéry.

Tekst: ,,Szczescie polega na dziataniu duszy zgodnie z cnota.”
(zrédto: zpe.gov.pl — materiat ,,Szczescie wedtug Arystotelesa”)

Tagi: eudajmonia, zycie, dziatanie

Relacja z dzis: Co zrobite$ wczoraj, z czego mozesz by¢ dumny?

Uwaga dla nauczyciela i uczniow:
Cytaty pochodzg z oficjalnych materiatéw edukacyjnych dostepnych bezptatnie na platformie zpe.gov.pl
(Zintegrowana Platforma Edukacyjna Ministerstwa Edukacji).

Nie wymagajg dostepu do oryginalnych ttumaczen ksigzek.
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Zatacznik 3. Klucz do sylwetki
e gfowa — czym kierowat sie w mysleniu o zyciu
e serce — co cenit najbardziej
e brzuch — czego sie bat, co chciat usungé
e rece — co robit, jak dziatat
® nogi — na czym stat, co byto jego fundamentem
e usta — co méwit innym

® przestrzen wokaét sylwetki — kto byt przy nim, gdzie zyt

Zatacznik 4. Dodatkowe pytania pogtebiajgce dla nauczyciela
® Czy mozna dobrze sie bawié i jednoczesnie robié cos ztego?
e Jak dtugo trwa szczescie po udanej zabawie?
 Co zostaje z cztowieka, ktory cate zycie byt uczciwy, ale nigdy nie byt szczesliwy?
¢ Co pokazujg media spotecznosciowe — szczescie w rozumieniu Epikura czy Arystotelesa?
¢ Co by sie stato z cztowiekiem, ktéry postanawia zy¢ zupetnie sam — bez przyjaciot, bez rodziny?
* Dla kogo filozofia Arystotelesa moze by¢ zbyt trudna do zastosowania w zyciu?
e Co powiedziatby Epikur komus, kto méwi: jestem szczesliwy, ale tylko wtedy, kiedy mam duzo
pieniedzy?

e Skad wiemy, ze kto$ naprawde zyje dobrze, a nie tylko tak mysli?

Materiaty edukacyjne z platformy zpe.gov.pl

e Eudajmonia, zpe.gov.pl, https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/Df11JOmye (dostep: 16.05.2026).

o Szczescie wedtug Arystotelesa, zpe.gov.pl, https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/D1AvYcbwV (dostep:

16.05.2026).

o Zfoty srodek do szczescia — etyka Arystotelesa, zpe.gov.pl, https://zpe.gov.pl/pdf/P15fANfan

(dostep: 16.05.2026).

o FEtyka Arystotelesa, zpe.gov.pl, https://zpe.gov.pl/b/etyka-arystotelesa/Pgo0Jtvjl (dostep:

16.05.2026).

e Przedstawiciele szkoty epikurejskiej, zpe.gov.pl, https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/DtzwIvt9K

(dostep: 16.05.2026).
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o Epikureizm i stoicyzm jako dwa paradygmaty etyki, zpe.gov.pl, https://zpe.gov.pl/b/epikureizm-

i-stoicyzm-jako-dwa-paradygmaty-etyki/PPy4TNUhO (dostep: 16.05.2026).

o Wprowadzenie — Epikurejczycy, zpe.gov.pl, https://zpe.gov.pl/a/wprowadzenie/D8C3I4mPr
(dostep: 16.05.2026).

Opracowanie: A. Janiszewska
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