SCENARIUSZ ZAJEC

Syndrom NPC.
Jestes graczem czy tylko ttem?

(Lekcja z Matym Ksieciem)

Adresat 7 — 8Kl

Przedmiot jezyk polski (modut filozoficzny), etyka

Tekst kultury Antoine de Saint-Exupéry, Maty Ksigze oraz film
krotkometrazowy Alike

Zgodnos¢ z prawem obecna PP oraz nowa PP z 2026
oswiatowym

Wiodacy obszar autorefleksja i tworzenie tozsamosci

Czas trwania 90 minut (blok — 2 godziny lekcyjne)

1. ZAGADNIENIA KLUCZOWE | CELE

Problem gtéwny lekcji: Czy dobre zycie wymaga swiadomych wyboréw, czy
wystarczy dobrze wykonywac swojg role?

Refren lekcji (pytanie powracajace): Czy to jest wybor, czy tylko przyzwyczajenie?

Cele szczego6towe (efekty uczenia sie NPP 2026)
Uczen:
e wskazuje dowodd tekstowy i wyjasnia, co on mowi o postawie bohatera oraz o
sposobie prowadzenia narraciji;
e buduje kompetencje komunikacyjne poprzez aktywne stuchanie, parafraze i
jasne formutowanie argumentéw w dyskusiji;
e rozpoznaje napiecie miedzy obowigzkiem a wolnos$cig oraz potrafi je odniesé
do wtasnych, codziennych wyborow;
o ksztaltuje tozsamos¢ i sprawczos¢ poprzez autorefleksje nad wtasnym
systemem wartosci i wychodzenie z bezrefleksyjnej rutyny (postawy ,NPC”).



Alina Janiszewska

2. WIDZIALNA KOMPETENCJA | KRYTERIA SUKCESU

(do zapisania na tablicy przed wejsciem uczniow do klasy)

Dzi$ uczymy sie:
e czytac tekst Mafego Ksiecia tak, zeby lepiej zrozumiec siebie,
e zadawac wazne pytania i aktywnie stuchac innych,
e budowaé swojg tozsamos¢ przez refleksje nad wyborem.

Tabela do pracy ciggtej na tablicy albo plakat na scianie

WYBOR (Swiadomosé) PRZYZWYCZAJENIE (Autopilot)

(miejsce na notatki na zywo) (miejsce na notatki na zywo)

Uwaga dla nauczyciela: Nauczyciel na biezgco parafrazuje wypowiedzi uczniow i
zapisuje kluczowe wnioski w tabeli.

Kryteria sukcesu
Na dzisiejszej lekcji dobrze Ci idzie, jesli:
0  wskazujesz dowdd tekstowy i wyjasniasz, co on mowi o bohaterze,
0 zadasz pytanie, ktore tgczy zachowanie postaci z ksigzki z naszym
dzisiejszym zyciem,
[ uzyjesz jasnego jezyka argumentac;ji (np. ,Stysze, ze mowisz X, ale z drugiej
strony...”),
1 potrafisz zmieni¢ zdanie po ustyszeniu racji drugiej grupy,
1 zintegrujesz sens literacki z wartoSciami w projekcie planety.

3. PRZEBIEG ZAJEC (BLOK 90 MINUT)

e Prowadzacy zajecia wyswietla film krotkometrazy Alike, a nastepnie zarzadza
10 sekund ciszy na przemyslenie materiatu.

e Uczniowie stajg po dwoch stronach sali: ,Rutyna jest potrzebna” vs ,Rutyna
niszczy” i krétko uzasadniajg swéj wyboér na forum.

e Prowadzacy zajecia definiuje pojecia: zycie Swiadome i zycie na autopilocie /
NPC (bezrefleksyjne). Zaznacza: ,Uzywamy pojecia NPC wylgcznie jako
metafory sposobu dziatania, nie do oceny drugiego cztowieka”. Uswiadamia
proces: ,Sprawczosc¢ to utamek sekundy, w ktérym sie zatrzymujesz i
decydujesz. Dzi$ sprawdzamy witasne myslenie”.



e Uczniowie zapisujg w zeszycie osobiste pytanie, ktére narodzito sie po filmie,
a pod nim pierwsze zdanie osi: ,Na poczatku lekcji myslatem/am, ze dziatanie
Z przyzwyczajenia to...”

e Uczestnicy podajg przyktady codziennych czynnosci, kategoryzujgc je na
tablicy jako WYBOR lub PRZYZWYCZJENIE.

Slenie — analiza tekstu i debata (ok. 25 min

e Uczniowie czytajg w ciszy fragment o Latarniku. Zaznaczajg jedno stowo
kluczowe dla jego zycia oraz jedno zdanie udowadniajgce, ze jest automatem
LUB dziata swiadomie.

e Prowokacja. Nauczyciel zadaje pytanie otwarte: ,Czy Latarnik w ogéle mogtby
przestac¢ robic to, co robi?”. Nastepnie dodaje: ,Zauwazcie, ze narrator nie
mowi wprost, czy Latarnik ma racje — to my musimy to rozstrzygna¢”.

e Minidebata: ,Sedzia Myslenia”. Uczniowie dzielg sie na dwie grupy, ktore
spierajg sie o0 ocene postawy Latarnika:

Grupa @ : Latarnik to bohater (docenia jego wierno$é zasadom i po$wiecenie).

Grupa @ : Latarnik to automat (krytykuje bezmyslne powtarzanie schematow i brak
autorefleksji).

- Zasada debaty: Obowigzek parafrazy przedmowcy (,Stysze, ze
mowisz...”).

- Sedzia: Wybrany uczen stucha debaty i wydaje werdykt, wskazujgc
najmocniejszy logicznie argument. Nauczyciel pyta klase: ,,Czy
najmocniejszy argument oznacza, ze mamy racje?”.

e Bezposrednio po zakonczeniu debaty i ogtoszeniu werdyktu dopuszcza sie
fizyczne przejscie na drugg strone sali oséb, u ktérych argumentacja
przeciwnikdw wywotata watpliwo$ci i zmiane zdania.

ETAP lll Doswiadczenie edukacyjne — ,,zywa maszyna” (ok. 15 min

e Dziatanie dramowe, czyli doswiadczenie edukacyjne (NPP). Uczniowie tworzg
z ciat ,Planete Latarnika” (powtarzalny mechaniczny ruch i dzwigk).
¢ Umdwiony uczen niespodziewanie zmienia ruch. System traci rbwnowage
(stop-klatka). Nauczyciel uogdlnia: ,To, co sie przed chwilg wydarzyto, to
moment przejscia od systemu do wyboru”.
¢ Nauczyciel pyta wytamanego ucznia o odczucia, a nastepnie zwraca sie do
klasy: ,Czy tatwiej Wam by¢ trybikiem w idealnej maszynie, czy ryzykowac i
czasem robi¢ cos po swojemu?”
- Wersja pogtebiona: ,,Czy wolelibyscie zy¢ w swiecie idealnie
uporzgdkowanym bez wolno$ci, czy w $wiecie chaotycznym z mozliwoscig
wyboru?”

ETAP IV Praca tworcza — Planeta Autentycznosci (ok. 20 min



e Uczestnicy zajec, podzieleni na zespoty, budujg przestrzenng makiete
.Planety wolnej od bycia NPC” (z surowcow wtdrnych) oraz wypetniajg
Paszport Planety (wymaog formalny zaliczenia, dotgczany do makiety):
> nazwa i motto planety,
> co jest tu bezwzglednie zabronione i dlaczego?

o sytuacja, w ktérej dwie wartosci zderzajg sie ze sobg — jak to
rozwigzujecie?
- kim staje sie cztowiek, ktory zyje na waszej planecie?

e Kazda grupa ma 30—40 sekund na pokazanie makiety i przeczytanie jednego,
wybranego zdania z Paszportu Planety. Nauczyciel krotko pyta: ,Ktora
decyzja przy projektowaniu zasad byta dla was najtrudniejsza?”

ETAP V Podsumowanie, transfer wiedzy (ok.15 min

e Powr6t do osi refleksji. Uczniowie dopisujg w zeszycie: ,, Teraz, na koniec
lekcji, mysle, ze dziatanie z przyzwyczajenia to...”, a nastepnie wracajg do
wiasnego pytania z Etapu |. Sprawdzajg, czy ich my$lenie sie zmienito i czy
dzis zadaliby to pytanie inaczej.

e Zadanie na jutro: ,Zeby nie dziata¢ na autop|I00|e jutro rano zrobie jedng
konkretng rzecz inaczej: .........ccceuvvvveeeeeeeeenennn .

Finat (aporia)
Nauczyciel staje przed klasg, upewnia sie, ze ma uwage wszystkich, i mowi:

Harari moéwi: Ludzie mys$lg w historiach — to nasza najwigksza sita i
czasem najwieksza staboSc.

Maty Ksigze widzi, jak tatwo zosta¢ NPC.Ten jeden moment... kiedy
wylgczasz autopilota.

A co, jesli historia, ktorg odgrywasz codziennie... wcale nie jest twoja?

Uczniowie zostajg z problemem do przemyslenia.

4. MATERIALY | BIBLIOGRAFIA

Tekst gtéwny
e Antoine de Saint-Exupéry, Maty Ksigze, ttum. Ewa tozinska-Matkiewicz, Algo,
Torun 2005.

Materiaty wideo
o Film krétkometrazowy Alike (rez. Daniel Martinez Lara i Rafa Cano Méndez).



Zasoby edukacyjne ZPE (Zintegrowana Platforma Edukacyjna)

Glowny interaktywny materiat do ,,Matego Ksiecia”:
https://zpe.gov.pl/b/antoine-de-saint-exupery-maly-ksiaze/P1FqfPs4r
,,OsWoi¢ znaczy stworzy¢ wiezy...” (o lisie i przyjazni):
https://zpe.gov.pl/a/oswoic-znaczy-stworzyc-wiezy/DU1hxO8tN

Wersja z nagraniem audio fragmentu ksigzki: https://zpe.gov.pl/a/oswoic-
znaczy-stworzyc-wiezy/DItPqYohT

»Maly Ksigze i jego autor” (biogram + dodatkowe konteksty):
https://zpe.gov.pl/a/maly-ksiaze-i-jego-autor/DEXNsxOmv

Katalog wszystkich materiatéw o ,,Malym Ksieciu” na ZPE:
https://zpe.gov.pl/szukaj?query=ma%C5%82y+ksi%C4%85%C5%BC%C4%9
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