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Mapa wartosci mojego roku

scenariusz lekcji etyki / godziny z wychowawcg

klasy V-VIII SP

Czas: 45 min (wariant podstawowy) lub 90 min (wariant petny)

. PODSTAWA PROGRAMOWA

Zatgcznik nr 2 do rozporzgdzenia Ministra Edukaciji z dnia 11 marca 2026 r. —

przedmiot Etyka, Il etap edukacyjny (klasy IV-VIII).

Wymaganie z PP

1.4 — stosuje terminy, w tym

,doswiadczenie moralne”

1.7 — korzysta z modeli

etycznych

1.8 — postuguje sie nazwami

uczuc i emocji

1.9 — rozpoznaje problemy
moralne, w tym konflikty i

dylematy moralne

1.10 — zwigzek rozwoju
moralnego z dojrzatoscig

intelektualng i emocjonalng

1.11 — postawa dialogicznosci

1.12 — reguty komunikacji,

aktywne i zyczliwe stuchanie

1.14 — uzasadnianie przekonan,

w tym argumentowanie

Jak realizujemy

faza 3. doswiadczenie wtasnego roku jako

punkt wyjscia

idea 3. mys| Arystotelesa o ksztattowaniu

charakteru przez dziatanie

krok 2. mapy + Idea 2. (,emocja a wartos¢”)

rozdroze X — krok 4. instrukgcji

pytanie otwierajgce

rozmowa w parach + runda klasowa

szablon sokratejskiego stuchania (faza 4.)

opcja dla kl. VII-VIII po galerii wartosci
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Wymaganie z PP Jak realizujemy

2.1-2.3 — tozsamos¢, godnosé,
o mapa + tytut + legenda mapy
szacunek do siebie

2.8 12.9 — mocne strony oraz zasoby + most do przysztosci + jeden maty
cele i srodki dziatania krok

Doswiadczenie edukacyjne: filozoficzne zdziwienie — krag dociekan
dociekania filozoficzne (wariant 90 min)

Doswiadczenie edukacyjne: mapa jako praca plastyczna; galeria wartosci
ekspresja artystyczna klasy

Dodatkowo lekcja dotyka wymagan 1.13 (zasady porozumienia bez przemocy —
w stylu stuchania) i 2.6 (autonomia i sprawczosc), bez ich formalnej realizac;ji.
Dwa ostatnie wiersze tabeli to elementy z sekcji ,Doswiadczenia edukacyjne”;
pojedyncza lekcja jest tu przygotowaniem doswiadczenia, a PP wymaga dociekan

co najmniej dwa razy w roku.

Il. FUNDAMENTY METODYCZNE

1. Konstruktywizm i strefa najblizszego rozwoju (Wygotski)

Uczen buduje wiedze o sobie sam, a osoba prowadzgca projektuje przestrzen, nie
odpowiedzi; struktura utrzymuje rownowage miedzy bezpieczenstwem a delikatnym

dyskomfortem rozwojowym.
2. Dociekania filozoficzne — Community of Inquiry (Lipman)

Pytania uczniéw po rysowaniu mapy traktujemy jako materiat filozoficzny, a w
wariancie petnym rozwijamy je we wspoélnotowym dialogu (krgg dociekan), zgodnie z
definicjg PP.

3. Widoczne uczenie sie i ocenianie ksztattujgce

NACOBEZU przed pracg indywidualng, refleksja kornicowa wtasnym zdaniem,
notatka ewaluacyjna nauczyciela po lekgciji.

4. Bezpieczenstwo psychologiczne i regulacja emocjonalna
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Zasada wtasciciela historii, trzy poziomy ujawniania, prawo do pominigcia, krotka
regulacja przed refleksjg i po rozmowie w parach. Os pracy biegnie: doswiadczenie
— emocja — warto$¢ — wybor, co utrzymuje lekcje w polu refleksji etycznej, a nie

pracy terapeutyczne;.
5. Transfer bliski i daleki

Uczen wychodzi z umiejetnoscig sledzenia drogi od doswiadczenia do wniosku o

sobie — schematu dziatajgcego i jutro, i za dziesiec lat.

lll. CELE LEKCJI

Wiedza i rozumienie: uczen rozumie, ze wartosci ujawniajg sie w konkretnych
wyborach, zwtaszcza gdy dwie wazne wartosci stajg w konflikcie (dylemat / konflikt

moralny), oraz ze tozsamos$¢ ksztattuje sie przez dziatanie, nie przez deklaracje.

Umiejetnosci: uczen potrafi przesledzi¢ droge od doswiadczenia do wniosku o
sobie, odrozni¢ emocje od wartosci, rozpoznaé¢ konflikt moralny, dostrzec wiasne

zasoby i nazwac jeden konkretny krok rozwojowy.

Postawy: ciekawo$¢ siebie, odwaga szczerosci wobec siebie, rozumienie

tozsamosci jako procesu budowanego przez wybory.

IV. NACOBEZU — KRYTERIA SUKCESU

Osoba prowadzgca wyswietla je po drugiej fazie i zostawia widoczne przez catg
lekcje.
Dobrze wykonasz zadanie, jesli:

e wskazesz przynajmniej jedng wazng sytuacje z tego roku i potgczysz jg z

emocjg oraz wartoscia;

e zauwazysz przynajmniej jedno rozdroze — moment, gdy dwie wazne

wartosci stanety naprzeciw siebie;
e dostrzezesz przynajmniej jeden moment, z ktérego jestes dumny/a;
e nazwiesz kierunek dalszego rozwoju i jeden konkretny krok;

e zabierzesz ze sobg pytanie, my$| lub wartos¢.
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Wersja uproszczona (kl. V-VI): jedno wazne wydarzenie + emocja +
wartos¢ - przynajmniej jeden konflikt wartosci lub moment dumy - jeden kierunek i

jeden maty krok.

V. MATERIALY

o Kartki A3 na mape (opcjonalnie szablon cyfrowy Canva / Genially).

e Flamastry lub kredki w min. 3 kolorach.

¢ Instrukcja kartografa — jedna na ucznia (Zat. 1.).

e Lista wartosci — jedna na ucznia (Zat. 2.).

e Pytania podréznika — wydruk lub wyswietlenie (Zat. 3.).

o Karteczki samoprzylepne (galeria wartosci + filozoficzne zdziwienie).
o Mate koperty i karteczki (list do siebie).

¢ Opcjonalnie cicha muzyka instrumentalna.

VI. PRZEBIEG LEKCJI

Czas wariantu podstawowego sumuje sie do okoto 50 minut; w 45 minutach
realizujemy wersje niezbedng (zob. pkt VIII). Wariant petny (90 min) dodaje krag

dociekan.

FAZA 1. WEJSCIE | BEZPIECZENSTWO (5 min)

Osoba prowadzgca zaprasza uczestnikéw do 40 sekund ciszy — prosi, by potozyli
dtonie na kolanach, wzieli jeden gteboki oddech i poczuli kontakt z krzestem, bez
ttumaczenia, po co. Nastepnie przypomina zasade wtasciciela historii: kazdy sam
decyduje, co pokazuje, co opowiada, a co zachowuje dla siebie. Potem zadaje dwa
pytania otwierajgce, jedno po drugim, pozwalajgc wybrzmie¢ dwém—trzem gtosom i

nie wypetniajgc ciszy:
Po czym mozna poznac, ze cztowiek dojrzewa?
Jak odroznic¢ sukces od rozwoju? Czy to to samo?

Dopiero potem kieruje uwage do wewnatrz pytaniem, na ktére nikt nie odpowiada na
gtos i ktére uczniowie noszg przez catg lekcje: ,A jak byto z tobg w tym roku? Nie z

twoimi ocenami. Z tobg.”
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FAZA 2. RAMA FILOZOFICZNA (6 min)

Prowadzacy rzuca pierwszg mysl jako propozycje do namystu, nie jako teze — ze
by¢ moze wartosci najlepiej widac¢ wtedy, gdy cos nas kosztujg — i pyta osoby
uczestniczgce, czy sie z tym zgadzajg. Nastepnie wyswietla i komentuje kluczowe

rozroznienie, ktére porzadkuje catg prace indywidualna:

Emocja méwi, co czuje. Warto$s¢é mowi, co jest dla mnie wazne. Moge czuc¢
ztoS¢ — bo wazny jest dla mnie szacunek; moge czuc¢ wstyd — bo wazna jest dla

mnie uczciwosc.

Zamiast wykfadu osoba prowadzgca zadaje pytanie filozoficzne (,Co sprawia, ze
cztowiek staje sie tym, kim jest?”), a po krotkiej wymianie przywotuje mysl|
Arystotelesa, ze odwagi nie nabywamy przez rozmyslanie o niej, lecz przez odwazne
dziatania, i podkresla, ze kazdy tegoroczny wybor ksztattowat uczniéw jako ludzi —
takze, a zwlaszcza, ten nieidealny. Na koniec wyswietla Liste wartosci (Zat. 2.),

opisujgc wartosci jako niewidzialne kompasy. Tu wyswietla NACOBEZU.

FAZA 3. RYSOWANIE MAPY (14 min rysowania + 2 min filozoficznego

zdziwienia)

Zanim rozda instrukcje, nauczyciel obniza prog wejscia — zaznacza, ze mozna
narysowac jedno miejsce albo same symbole, pomingé kazdy krok i nie zapisywac
emocji. Rozdaje Instrukcje kartografa (Zat. 1.) i wyswietla Pytania podréznika (Zat.
3.). W tle moze ptyng¢ cicha muzyka. Osoba prowadzgca porusza sie dyskretnie i
nie zaglagda w prace; osobie, ktéra sie blokuje, podpowiada szeptem, by zaczeta od

jednej, choéby drobnej chwili.

Po rysowaniu zaprasza do filozoficznego zdziwienia (Philosophical Wonder): prosi,
by kazdy spojrzat na swojg mape i zapisat na karteczce jedno pytanie, ktére mu po
niej zostato — o siebie, o ludzi lub o wartosci. Karteczki trafiajg na tablice bez

komentarza; klasa wroci do nich po galerii.

FAZA 4. ROZMOWA W PARACH (7 min)

Uczestnicy dobierajg sie sami i sami decydujg o poziomie ujawniania (prywatny / dla
partnera / dla galerii). Prowadzgcy wprowadza szablon sokratejskiego stuchania:
stuchacz zadaje po kolei trzy pytania — co rozmoéwca zauwazyt na mapie lub w

sobie, co to o nim mowi i jakie pytanie to w nim budzi — przy zasadzie, ze stuchamy
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i pytamy, ale nie oceniamy i nie radzimy. Po okoto szesciu minutach zaprasza

chetnych do krotkiej rundy o tym, co ich zaskoczyto.

Faze zamyka trzydziestosekundowa regulacja: nauczyciel uspokaja, ze jesli pojawito
sie cos trudnego, to normalne, nie trzeba tego teraz rozwigzywac, a mozna

zachowac dla siebie lub porozmawiac po lekgciji.

FAZA 5. GALERIA WARTOSCI KLASY (7 min)

Kazda osoba zapisuje na karteczce, bez podpisu, jedng wartos¢, ktora byta jej
najwiekszym nauczycielem w tym roku; wszyscy przyklejajg karteczki na tablicy i
przez minute ogladajg je w ciszy. Prowadzacy zadaje najwyzej dwa pytania — ktore
wartosci powtarzajg sie najczesciej i dlaczego oraz co tgczy klase jako grupe
(przejscie z ,ja” na ,my”) — a nastepnie jedno pytanie otwarte, bez gtosowania: ktérg
z tych wartosci uczestnicy chcieliby czesciej widzie¢ w klasie w przysztym roku.
Nauczyciel nie podsumowuje; jedynie nazywa tablice galerig wartosci klasy. Na
koniec wraca do karteczek z filozoficznym zdziwieniem, zwracajgc uwage, ze
wiekszos¢ pytan ma charakter filozoficzny, wiec refleksja siegnetfa gtebiej niz jeden

rok szkolny.

FAZA 6. LIST DO SIEBIE (4 min)

Osoba prowadzgca zacheca, by kazdy napisat do siebie jedno zdanie — na rok do
przodu — o tym, jakg osobg chce sie stawac; nie o sukcesach, lecz o kierunku. Listy
zostajg zapieczetowane i podpisane imieniem; nauczyciel przechowuje je i oddaje
pod koniec kolejnego roku. Proponuje tez dobrowolny mikrotransfer na najblizszy
tydzien: zauwazy¢ w codziennym zyciu jeden moment rozdroza wartosci — bez

oceniania, tylko zauwazy¢ i zapisac.

FAZA 7. GRANICE MAPY (2 min)

Prowadzgcy przywotuje mys| Alfreda Korzybskiego, ze zadna mapa nie jest catym
terytorium: dzisiejsza pokazuje tylko fragment roku, widziany przez pryzmat jednej
chwili refleksji, a kazda osoba jest wieksza niz jedna lekcja, jedno wspomnienie czy

jedna decyzja.

FAZA 8. ZAMKNIECIE | REFLEKSJA KONCOWA (3 min)
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Nauczyciel proponuje wybor jednej wartosci z mapy jako ,kotwicy” na najblizsze
tygodnie, a po krotkiej ciszy zadaje pytanie domykajgce: gdyby kto$ spojrzat nie na
oceny, lecz na codzienne wybory uczestnika z catego roku, jakich wartosci by sie z
nich domyslit. Po kolejnej ciszy zamyka lekcje myslg, ze filozofowie przez wieki
szukali odpowiedzi na pytanie o tozsamos¢, a dzis kazdy zrobit wlkasny maty krok w
te strone — mapa nie stuzy ocenie przebytej drogi, lecz zobaczeniu, dokad chce sie
iS¢ dalej:

Tozsamo$c¢ nie jest odpowiedzig na pytanie: Kim jestem? To odpowiedZ na

pytanie: Kim sie staje.

Na zakonczenie uczniowie wypetniajg w ciszy karte Refleksji koricowej (Zat. 5.);

odpowiedzi czytajg tylko chetne osoby.

VII. NOTATKA EWALUACYJNA DLA NAUCZYCIELA

Po lekcji warto zanotowac, ktore wartosci dominowaty w galerii klasy, ktorzy
uczniowie potrzebowali wiecej wsparcia lub reagowali z duzym fadunkiem
emocjonalnym, ktore pytania filozoficzne byty najgtebsze (warto do nich wrocic) oraz

czy lekcja otworzyta tematy wymagajgce kontynuaciji lub rozmowy indywidualne;.

Wazne — uczen w kryzysie emocjonalnym: jesli zauwazysz osobe, ktora sie
zamkneta lub zareagowata silnie, podejdz dyskretnie w trakcie rysowania. Nie
pytaj, co sie stato. Powiedz: ,Widze cie. Mozesz ze mng porozmawiac po lekcji.”

To wystarczy.

VIIl. WARIANTY

Wariant 45 min (niezbedny): faza 1. + faza 2. (skrécona do 4 min, same Idea 2. i
3.) + faza 3. (kroki obowigzkowe + tytut, bez legendy, 13 min) + faza 4. (jedno
pytanie w parach) + faza 5. (galeria, dwa pytania) + faza 6. + fazy 7.—8. List do siebie

jest nienaruszalny.

Wariant 90 min (petny): wszystkie fazy oraz krgg dociekan filozoficznych — z
karteczek filozoficznego zdziwienia klasa wybiera jedno pytanie i prowadzi 15-20-

minutowy dialog w kregu (zasady: budujemy na wypowiedzi poprzednika, pytamy o
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uzasadnienia, wolno zmieni¢ zdanie). Ta czes¢ realizuje doswiadczenie edukacyjne

,dociekania filozoficzne” z PP.

Klasy V-VI: trzy przystanki zamiast petnej mapy; rozdroze jako przyktad z bajki lub

sytuacji szkolnej; legenda opcjonalna; uproszczone NACOBEZU.

Klasy VII-VIII: po galerii krétka wypowiedz argumentacyjna: ,Dlaczego ta wartos¢
jest dla mnie wazniejsza niz rok temu?” — dwie—trzy osoby chetne. Mozna tez

nazwac formalne terminy: rozdroze = dylemat moralny / konflikt moralny.

Uczniowie ze specjalnymi potrzebami: ,tancuch wydarzen” — pionowa linia z
polami tekstowymi zamiast rysunku; szablon w Canva dla osob potrzebujgcych

struktury graficznej.

Wariant wychowawczy: w szostej fazie dodatkowa karteczka: ,Napisz jedno zdanie

wdziecznosci dla kogos z tej klasy”; chetni czytajg na gtos.

Wariant zdalny: mapa w Canva / Genially, galeria na Mentimeterze, rozmowy w
pokojach (breakout rooms), list jako dokument z datg otwarcia, pytania z

filozoficznego zdziwienia na wspélnym Padlecie.

IX. ARCHITEKTURA FILOZOFICZNA LEKCJI

Etap Czego dotyczy Gdzie w lekcji
Doswiadczenie Co sie wydarzyto? krok 1.

Emocja Co wtedy czutem/-am? krok 2.

Wartos¢ Co byto dla mnie wazne? krok 3.

Konflikt moralny Gdzie musiatem/-am wybierac? krok 4. — rozdroze

Kiedy bytem/-am najlepsza
Zasoby - dla chetnych
wersjg siebie?

Czego sie o sobie dowiedziatem/- pary + filozoficzne
Refleksja S
am? zdziwienie

Dziatanie Jeden konkretny krok most do przysztosci
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Etap Czego dotyczy Gdzie w lekcji
. . Kim sie staje przez swoje tytut + legenda +
Tozsamos¢
wybory? zamkniecie
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