Mapa wartosci mojego roku — karty pracy, A. Janiszewska

KARTY PRACY
Mapa wartosci mojego roku

Etyka - klasy V-VIII SP

ZALACZNIK 1. INSTRUKCJA KARTOGRAFA

Ta kartka nalezy do Ciebie. Nie bedzie oceniana. Nikt nie musi jej czytac.
Mozesz narysowac duzo albo napisac tylko jedno stowo. Mozesz poming¢ kazdy
krok.

OBOWIAZKOWE (zacznij od minimum jednego kroku)

1. Zaznacz 3-5 momentoéw z tego roku, kiore cos w Tobie poruszyly. Mogg by¢
duze lub mate — wazne tylko dla Ciebie. Narysuj je jako miejsca: wyspy, gory,

bagna, skrzyzowania, mosty, drogi.

2. Przy kazdym miejscu napisz jedno stowo-emocje. Co czute$/czutas? Np.

duma - wstyd - ztoS¢ - ulga - spok¢j - zal - zaskoczenie - radosc.

3. Wartosé — kompas. Przy kazdym miejscu dopisz wartos¢: co byto wtedy dla

Ciebie wazne? Albo jakiej wartosci zabrakto? (korzystaj z Listy wartosci)

Emocja moéwi, co czuje. Wartos¢ mowi, co jest dla mnie wazne. Moge czu¢

ztos¢ — bo wazny jest dla mnie szacunek.

4. Rozdroze X — serce tej lekcji. Zaznacz przynajmniej jedno miejsce, w ktéorym

dwie wazne wartosci stanety ze sobg w konflikcie.

Konflikt wartosci to nie wyboér miedzy dobrem a ztem. To sytuacja, gdy dwie
wazne rzeczy sg jednoczesnie wazne, a nie mozesz mie¢ obu naraz (np.
szczerosc vs lojalnosé, odwaga vs bezpieczenstwo). W jezyku etyki takg sytuacje
nazywamy dylematem moralnym lub konfliktem moralnym. Nie musisz

oceniac, czy wybrates$/as dobrze — wystarczy, ze to zauwazysz.

5. Nadaj mapie tytut. Nie ,M6j rok 2025/2026”, ale prawdziwy, jak tytut ksigzki lub
filmu o Tobie. Przyktady: ,Rok odwagi” - ,Miedzy watpliwoscig a

odpowiedzialnoscig” - ,Nauka moéwienia prawdy” - ,Droga do siebie”.

Strona 1



Mapa wartosci mojego roku — karty pracy, A. Janiszewska

Moj tytut:

Uzasadnienie:

(Dlaczego wtasnie ten tytut? To pytanie mozesz zadac sobie w ciszy.)
DLA CHETNYCH

Zasoby. Zaznacz moment, z ktorego jestes naprawde dumny/a. Albo: ,Kiedy

zachowatem/-am sie tak, jak chciatbym/chciatabym zachowywac sie czesciej?”

Most do przysziosci.

Za rok chciatbym/chciatabym czesciej kierowac sie

WAMOSCIG . .neeieiiie e

Jeden maty krok, ktory moge zrobi¢ juz w przysztym tygodniu,

Legenda mapy — na odwrocie, tylko dla siebie. Sokratejskie hasto brzmi:

,P0znaj samego siebie”. Ta strona to Twoja prywatna préba.

Kiedy jestem najlepszg wersjg siebie,

Pytanie — na sam koniec rysowania:

,Ktory fragment tej mapy byt dla mnie najtrudniejszy do narysowania i dlaczego?”
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ZALACZNIK 2. LISTA WARTOSCI

WartoSci sg jak niewidzialne kompasy. Nie zawsze o nich myslimy, ale czesto to

one decydujg, w ktorg strone idziemy.

Relacje z ludzmi Relacje z sobg Relacje ze swiatem
szacunek odwaga odpowiedzialnos¢
zyczliwosc autentycznos¢ sprawiedliwos¢
troska wytrwato$¢ uczciwosc
lojalnos¢ pokora wolnosc¢
solidarnosc¢ odpornosé ciekawos¢
wdziecznosc¢ godnos¢ troska o przyrode

. odpowiedzialnosc¢
samoakceptacja
cyfrowa

Mozesz tez wpisa¢ swojg wartosc, ktérej nie ma na liscie:
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ZALACZNIK 3. PYTANIA PODROZNIKA

Wybierz jedno pytanie — to, ktore Cie zatrzymuje. Nie musisz odpowiadac na

wszystkie.
1. Kiedy w tym roku bytem/bytam najblizej siebie?
2. Co ta sytuacja mowi o mnie?

3. Co w tym roku udato mi sie w sobie zbudowac?

Po narysowaniu mapy:
Jakie pytanie Ci zostato? Moze o sobie, moze o ludziach, moze o warto$ciach w

ogole.
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ZALACZNIK 4. LIST DO SIEBIE

Napisz jedno zdanie do siebie — za rok.

Jakg osobg chciatbys/chciatabys$ sie stawac? Nie musisz pisa¢ o sukcesach.

Napisz o kierunku.

Mozesz zaczg¢ od jednego z tych zdan:
.Miej wiecej odwagi mowic¢ prawde, nawet gdy to trudne.”
»otuchaj ludzi uwazniej — zanim zaczniesz odpowiadac.”
.Pamietaj, ze zyczliwosc tez jest sitg.”

.Nie rezygnuj tak szybko z rzeczy, ktére sg dla Ciebie naprawde wazne.”

Drogi/Droga .....c.ooviiii i (wpisz swoje imie)
Z POWAZANIEM, ..o (podpisz sie imieniem)
Data: ...

Mozesz doda¢ jeden nawyk:
.Bede pytal/-a siebie — jaka wartos¢ kieruje mng teraz?” Zaklejona koperta z

Twoim imieniem trafi do Ciebie za rok.
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ZALACZNIK 5. REFLEKSJA KONCOWA

Dzis zabieram ze soba3...

pytanie:

wartosc:

decyzje:

mysil:

Kryteria sukcesu — sprawdz sam/-a:

O wskazatem/am przynajmniej jedng wazng sytuacje i potgczytem/am jg z emocjg i

wartoscig

O zauwazytem/am przynajmniej jedno rozdroze
O dostrzegtem/am przynajmniej jeden moment dumy
0 nazwatem/am jeden kierunek i jeden maty krok

[0 zabieram ze sobg pytanie, my$| lub wartos¢

TozsamoS$c¢ nie jest odpowiedzig na pytanie: Kim jestem? To odpowiedz na

pytanie: Kim sie staje.
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