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KARTY PRACY 

Mapa wartości mojego roku 

Etyka · klasy V–VIII SP  

ZAŁĄCZNIK 1. INSTRUKCJA KARTOGRAFA 

Ta kartka należy do Ciebie. Nie będzie oceniana. Nikt nie musi jej czytać. 

Możesz narysować dużo albo napisać tylko jedno słowo. Możesz pominąć każdy 

krok. 

OBOWIĄZKOWE (zacznij od minimum jednego kroku) 

1.  Zaznacz 3–5 momentów z tego roku, które coś w Tobie poruszyły. Mogą być 

duże lub małe — ważne tylko dla Ciebie. Narysuj je jako miejsca: wyspy, góry, 

bagna, skrzyżowania, mosty, drogi. 

2.  Przy każdym miejscu napisz jedno słowo-emocję. Co czułeś/czułaś? Np. 

duma · wstyd · złość · ulga · spokój · żal · zaskoczenie · radość. 

3.  Wartość — kompas. Przy każdym miejscu dopisz wartość: co było wtedy dla 

Ciebie ważne? Albo jakiej wartości zabrakło? (korzystaj z Listy wartości) 

Emocja mówi, co czuję. Wartość mówi, co jest dla mnie ważne. Mogę czuć 

złość — bo ważny jest dla mnie szacunek. 

4.  Rozdroże ✕ — serce tej lekcji. Zaznacz przynajmniej jedno miejsce, w którym 

dwie ważne wartości stanęły ze sobą w konflikcie. 

Konflikt wartości to nie wybór między dobrem a złem. To sytuacja, gdy dwie 

ważne rzeczy są jednocześnie ważne, a nie możesz mieć obu naraz (np. 

szczerość vs lojalność, odwaga vs bezpieczeństwo). W języku etyki taką sytuację 

nazywamy dylematem moralnym lub konfliktem moralnym. Nie musisz 

oceniać, czy wybrałeś/aś dobrze — wystarczy, że to zauważysz. 

5.  Nadaj mapie tytuł. Nie „Mój rok 2025/2026”, ale prawdziwy, jak tytuł książki lub 

filmu o Tobie. Przykłady: „Rok odwagi” · „Między wątpliwością a 

odpowiedzialnością” · „Nauka mówienia prawdy” · „Droga do siebie”. 
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Mój tytuł: 

  

Uzasadnienie: 

  

(Dlaczego właśnie ten tytuł? To pytanie możesz zadać sobie w ciszy.) 

DLA CHĘTNYCH 

Zasoby. Zaznacz moment, z którego jesteś naprawdę dumny/a. Albo: „Kiedy 

zachowałem/-am się tak, jak chciałbym/chciałabym zachowywać się częściej?” 

Most do przyszłości. 

Za rok chciałbym/chciałabym częściej kierować się 

wartością …………………………………………………… 

Jeden mały krok, który mogę zrobić już w przyszłym tygodniu, 

to …………………………………………………… 

Legenda mapy — na odwrocie, tylko dla siebie. Sokratejskie hasło brzmi: 

„Poznaj samego siebie”. Ta strona to Twoja prywatna próba. 

Kiedy jestem najlepszą wersją siebie, 

wtedy …………………………………………………… 

Najłatwiej gubię drogę, gdy …………………………………………………… 

Wracam do siebie przez …………………………………………………… 

Pytanie — na sam koniec rysowania:  

„Który fragment tej mapy był dla mnie najtrudniejszy do narysowania i dlaczego?” 
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ZAŁĄCZNIK 2. LISTA WARTOŚCI 

Wartości są jak niewidzialne kompasy. Nie zawsze o nich myślimy, ale często to 

one decydują, w którą stronę idziemy. 

Relacje z ludźmi Relacje z sobą Relacje ze światem 

szacunek odwaga odpowiedzialność 

życzliwość autentyczność sprawiedliwość 

troska wytrwałość uczciwość 

lojalność pokora wolność 

solidarność odporność ciekawość 

wdzięczność godność troska o przyrodę 

 samoakceptacja 
odpowiedzialność 

cyfrowa 

 

Możesz też wpisać swoją wartość, której nie ma na liście: 
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ZAŁĄCZNIK 3. PYTANIA PODRÓŻNIKA 

Wybierz jedno pytanie — to, które Cię zatrzymuje. Nie musisz odpowiadać na 

wszystkie. 

1.  Kiedy w tym roku byłem/byłam najbliżej siebie? 

2.  Co ta sytuacja mówi o mnie? 

3.  Co w tym roku udało mi się w sobie zbudować? 

Po narysowaniu mapy:  

Jakie pytanie Ci zostało? Może o sobie, może o ludziach, może o wartościach w 

ogóle. 
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ZAŁĄCZNIK 4. LIST DO SIEBIE 

Napisz jedno zdanie do siebie — za rok.  

Jaką osobą chciałbyś/chciałabyś się stawać? Nie musisz pisać o sukcesach. 

Napisz o kierunku. 

Możesz zacząć od jednego z tych zdań: 

„Miej więcej odwagi mówić prawdę, nawet gdy to trudne.” 

„Słuchaj ludzi uważniej — zanim zaczniesz odpowiadać.” 

„Pamiętaj, że życzliwość też jest siłą.” 

„Nie rezygnuj tak szybko z rzeczy, które są dla Ciebie naprawdę ważne.” 

 

Drogi/Droga ……………………………………………………  (wpisz swoje imię) 

  

  

  

Z poważaniem, ……………………………  (podpisz się imieniem)        

Data: …………………………… 

Możesz dodać jeden nawyk:  

„Będę pytał/-a siebie — jaka wartość kieruje mną teraz?” Zaklejona koperta z 

Twoim imieniem trafi do Ciebie za rok. 



Mapa wartości mojego roku — karty pracy, A. Janiszewska 

Strona 6 

ZAŁĄCZNIK 5. REFLEKSJA KOŃCOWA 

Dziś zabieram ze sobą... 

pytanie: 

  

wartość: 

  

decyzję: 

  

myśl: 

  

Kryteria sukcesu — sprawdź sam/-a: 

☐  wskazałem/am przynajmniej jedną ważną sytuację i połączyłem/am ją z emocją i 

wartością 

☐  zauważyłem/am przynajmniej jedno rozdroże 

☐  dostrzegłem/am przynajmniej jeden moment dumy 

☐  nazwałem/am jeden kierunek i jeden mały krok 

☐  zabieram ze sobą pytanie, myśl lub wartość 

 

Tożsamość nie jest odpowiedzią na pytanie: Kim jestem? To odpowiedź na 

pytanie: Kim się staję. 


